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Vervekigo kiel ekzercado
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Sakja-munio forjetis sian hejmon kaj
post asketa vivo dum 6-7 jaroj atingis
vervekigon, kiam li estis 35-jaraga.
Multaj biografiaj tekstoj rakontas pri la
tento de maraoj (mara) antati kaj post
lia vervekigo. Tiu & anekdoto estas
nomata “Goma-Jodo”, kiu signifas, ke
Sakja-munio plenumis la vojon (de
nirvano) konkerinte maraon. Sed
ekzakte dirite, tento de maraoj datiris
ankati post lia vervekigo. Ekzemple:

“lam la Majstro restis sur la monto

nomata Gridhra-kuta (Montosupro

de Aglo).

eksterdome kaj

Tiam la Majstro sidis
sentegmente en
nokta mallumo. Pluvetis. Tiam
marao, malbonulo, intencis timigi la
Majstron harhirtige kaj alproksim-
igis al li. Kaj li ne malproksime de
la Majstro faligis rokegojn sinsekve
el la montopinto tiel, ke ili frakasigis
en pecetojn. Tiam la Majstro eksciis,
“Tio estas la ago de

marao,
malbonulo,” kaj alparolis al la
marao, malbonulo, en verso: “E¢ se
la tuta Montosupro de Aglo skuigas,
la Budhoj perfekte liberigintaj ne
Sanceligas.”

(Taisyd Daizokyd, vol.2, p.285)
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Tio ¢i evidente temas pri la afero
post lia vervekigo. Se marao simbolas
ian tenton, Sakja-munio tenis &e si
heziton kaj Sancelon ankati post sia
vervekigo.

Ati oni povas citi la anekdoton pri la
invito de la Brahmo al prediko. Sakja-
munio unue volis nirvanigi sen prediki
la enhavon de sia vervekigo al aliuloj.
Sed latidire 1li decidis predikon, car
Brahmo plurfoje petis de li. Tiu &

anekdoto  ankati  rakontas lian
embarason, heziton ati Sancelon.

Ni emas imagi, ke Sakja-munio ne
devis havi embarason almenati post la
vervekigo. Sed oni povas konjekti, ke
efektive ne plene malaperis embaraso
el lia menso.

Vervekigo estas profunda kono de
vero. Sed li datire restis homo, e¢ post
kiam li vervekigis, ati e¢ post kiam li
farigis Budho. Li ne farigis super-
homo. Budho ne estas dio sed homo.
Fakte ¢ina
Budhon

signifas homon.

ideogramo esprimanta

inkludas la parton, kiu

Guste tial Sakja-munio vivis kiel
simpla monaho same kiel siaj dis¢iploj,
ankati post kiam li vervekigis. Ne
povis esti, ke ekzercado finigis post
vervekigo.

Se diri lati la praktika aspekto, oni
ne povas diri, ke ni vervekigas rezulte
de ekzercado, au ke ekzercado estas
rimedo kaj vervekigo estas rezulto.
Ankati
ekzercado. Pli guste dirite, la datiro de

post  vervekigo  datiras

La Japana Budhano n-ro 368 -3-



ZDHIREERZ WY D TIER L, BN
EETHEEIAVI) I ENTEE
T, INEEILHATO S ET HEIE—
My twveEd, BfrEED GER)
El3—kThsb, LOEKTT,
T2 EIEIZ D EDICH T EED
~ND, TRIFLNEDOR LD, Ak
Wid, BEEC N —FR D, WELEE
oL z@2IC, WILOIHET 4
BHEARIADEHEKLD, 220302
i, BITOHALEE DL BICh, &
DIIFNICFEZ FOBL Otz
L&, EIEOARIER 20502 7% %X
Lo 1
(IEVE IR e I8 )
U ELT 2 R L e i AL EIC
DWVWTHHL Z EBVZ FET, HAA
HBTIRELPEHAINT T, AKD
BIRTORBLER, HEELEE XK
hDT=DDFETIZZR L, B LARED
ZOLDOWEE (Fv5 - 779 —
F) £ LT, b TEBERERHIIT
REBIKETAREHLDTY, TITWw
IELEIF, VbW TEM X9
7%, AFNAIE IR TE RV
Z TZUiAte) vy ETlainl,
BELEZEVRIZETTRS, HIFP
AHOEMTH), HhEI2FIHZ
EMWTEEY, L2LELEELSD
ERHEOBREI R VDR E S A,
bLAAZ ) TIERL ., W E CTHE
e h A,
NREYNES 20 S Qe R B
WDFFETHH, ZNWZIEDY &
ZHEZE RO THAEZREIT T Z LD
KUl k9,

-4 - la Japana Budhano n-ro 368

ekzercado mem estas vervekigo; §i ne
mensostato stabila sed
praktikado dinamika. = La majstro
Doégen montris tion “vervekigo kiel

estas

ekzercado”, te. ekzercado  kaj
vervekigo faras unu ne disigeble.
Ekzercado kaj verveki§o ne faras
unu; jen opinio de nebudhisma
instruo. Ce budhismo ili ambati
egalas inter si. Surbaze de
vervekigo vi ekzercas. Tial la
ekzercado de komencantoj faras la
tuton de la esenca vervekigo. Guste
tial oni instruas okaze de ekzercado,
ke vi ne atendu vervekigon krom
ekzercado, ¢ar ekzercado mem rekte
montras la esencan vervekigon
(Sydbi-Genzo, Bendd-wa)
Ankati al purlandismo, kvankam §gi
alte hisas kredon anstatati ekzercado,
havas komunan ideon. Kredo ati $injin
en la originala senco ne estas rimedo
por naskigi en la purlando ati farigi
Budho, sed gi kiel pura koro (citta-
prasada) devas kreski al la stato tre
proksima al nirvano. Ci tie $infin ne
signifas tiel nomatan kredon, kiu
kontratistaras al racia intelekto, sed
profundan konon. Do gi estas stabila
mensostato, ati e povas esti vervekigo
mem. Sed kompreneble, ankati post
kiam oni gajnas $injin, oni ankoral
bezonas datirigi lernadon de darmo §is
la lasta momento.
Ni homoj estas estajoj de embaraso
alt naskigo-kaj-morto gis
momento; estas grave §uste pro tio, ke

la lasta

ni datirigu nian paSon sur la senfina
VOjo.



