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Vivo kiel Inter-estado
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Thich Nhat Hanh estas tiel
mondfama kiel la 14-a Dalai-lamao.
Nia bulteno jam aperigis du el liaj
multaj verkoj en Esperanto, de la 334-a
gis la 356-a numero.
Thich Nhat Hanh

budhisma monaho el Vjetnamio. Li

estas zen-
apelaciis por paco, trapasante militan
kaoson de Vjetnamio, kaj partoprenis
en la Pac-konsili§o en Parizo kiel la
reprezentanto de vjetnama budhanaro.
Al 1li tamen estis rifuzita reveni al
Norda Vjetnamio, la patrio, car li
postulis de ambati Vjetnamioj Cesi
batalon. Tial li estis devigita resti en
Francio. Nun li metis sian bazon de
agado en Usono kaj Francio.

Dum la Vjetnama Milito li estis
Sanceliganta, ¢u li devas resti kiel
monaho en templo, ati ¢u sin oferi al
pacmovado por savi suferantajn
homojn pro la milito. Lia decido estis
entrepreni ambati, ne kiel du apartajn
kaj sendependajn sed kiel inter si
rilatantajn kaj kunigitajn. Jen la

komenco de "engagiginta budhismo".
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"Budhismo estas la religio, kiu
predikas pri la Kvar Noblaj Vero;.
Vjetnamaj budhanoj ekmarsis al nova
kompreno pri la Kvar Veroj. Kio estas
suferado, katizo de suferado? Gisnuna
budhismo klarigis, ke la katizo de
suferado estas malvido kaj kleSo de
individuo. Sed dum la vjetnama milito
mi vidis suferojn de popolo. Cu ilin
vere naskas malvido kaj avideco en
koro? Se ni sercadas katizojn de
suferoj, evidentigas, ke ili ne nur estas
individuaj sed ankati sociaj. Cu
budhismo ignoras sociajn katizojn?
Tiel konsiderante mi atingis la
konkludon ke budhanoj devas ekstari
por ekskludi suferojn katizatajn de
socia strukturo ati de socia malracio."

"Engagiginta budhismo" ne sole
signifas  surstratan agadon, sed
emfazas meditadon. Ci tie meditado
ne celas resti en nenia penso. Gi estas
observado de la mondo kaj de la
memo, al de ilia estio kaj malestigo,
do gi estas nomata ankali mindfulness
(atentemo). Li diras: "Se vi estas poeto,
vi povas vidi Svebantan nubon sur tiu
¢i papero.”

Kion signifas tio ¢i? Nubo, pluvo,
arbo, papero; ili estas lativice ligitaj, kaj
meditado estas atente rigardi tian
ligon. Tiamaniere oni povas klare
konscii, ke ilia vivo ekzistas ne per si
mem sola, sed heredis praajn vivojn
kaj sin ligas kun ¢iuj vivoj en la tuta
mondo. Tion ¢i li nomis inter-being: en

Esperanto "inter-estado". Gi signifas,
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ke ¢iuj estajoj eblas nur per interrilato.
Ni japanoj ofte diras okagesamade, t.e.
"dank' al". Ekzemple, "mi fartas bone,
dank' al vi." Trovi interrilatantajn
vivojn atl inter-estadon tamen ne
simple signifas danki pro sia felico.
Dum la mondo suferas pro milito,
malri¢eco, detruigo de medio, ne
povas esti ke mi sola estas felica kaj
sekura. Ni devas konscii tion &, kaj
rimarki ankati ke nia vivmaniero
donas ian efikon al la mondo.

Ni devas ne forgesi unu aferon por
solvi sociajn suferojn. Tio estas ke
homo estas estajo enhavanta bonon kaj
samtempe malbonon. Car ni estas
estajo latikondi¢a, kondicoj eksteraj
povas difini nin &iel ajn. Ni povas
farigi e¢ murdisto. Sed ni inklinas

aserti nian pravecon kaj riproci

kontratiopiniantojn.  Tiu ¢i sinteno
mem naskas konfliktojn. Se ni kritikas
nur suferigantojn, ali se ni subtenas
nur suferantojn, sociaj suferoj ne povas
esti solvitaj. Estas necese konsciigi pri
la fakto, ke ni estas ne nur suferantoj
sed ankatl suferigantoj. Surbaze de tiu
¢i sago ni devus praktiki kompaton kaj
tiel solvadi sociajn suferojn. Ni devas
ne enfali en la facilan pens-manieron
de "falsa alternativo”, kiu rigardas
homojn lati la divido "¢u amiko aii
malamiko", at "Gu suferanto atu
suferiganto".



