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Maljunigo
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La progreso de scienco, tekniko kaj
medicino  estas tre rimarkinda.
Tuberkulozo, pesto, kaj aliaj malsanoj,
kiujn iam oni timis, ar ili ne estas
kuraceblaj kaj nepre kondukis al
morto, nun estas preskaii perfekte
konkeritaj, ~ Kuracado de kancero
ankati progresas kaj atingas pli kaj pli
altan procenton de resanigo.

Dank’ al tio averaga vivdatiro jaron
post jaro longigas; en 2015 japanaj viroj
havas averagan vivdatiron kun 80.70
jaroj, kaj virinoj 87.05. Ne maloftas tiuj
kiuj vivas pli ol 100 jarojn.

Sed ¢u longigo de vivdatiro rekte
signifas felicon? Probable ne. “Vivo
ne estas kalkulebla per sia longo; gi
havas ankatt largon kaj
profundon.” (Kaneko Daiei) Gis nun
ni eble tro alte taksis

vivdatiron. Do

longan
lastatempe  oni
komencis enkonduki la pensmanieron
nomatan QOL (Quality of Life, Kvalito
de Vivo). Tiu & koncepto signifas la
kvaliton enhavatan en la vivo de ¢éiu
homo sur privata kaj socia niveloj.
Alivorte gi estas la nocio, kiu prenas
tion kiel la skalon, je kioma grado iu
homo vivas homecan kaj personecan
vivon, kaj kiel li/8i trovas feli¢on en sia
vivo. Post la enkonduko de tiu ¢i
nocio, pacientoj ekpovis rifuzi vanan
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kuracadon celantan nur prokraston de
morto. Pro tio ili mem povas teni sian
dignon kiel homo. Necesas pli da
studoj, ekzemple pri konkretaj helpaj
rimedoj. Ciuokaze dank’ al QOL ni
rekonsideras la manierojn de medicino
kaj kuracado, kio devus esti alte
taksata.

“Konrati-maljunigo” estas unu el la
pensmanieroj de QOL. Gi estas ofte
miskomprenata kiel rejuni§o kaj jun-
aspektigo. Sed gia origina signifo estas
metodo ati tekniko por kiel eble plej
efike inhibicii mensan kaj korpan
kadukigojn pro maljunigo. Ekzemple,
adekvataj sporto kaj mango povas
helpi kontrati reduktigo de muskoloj.
Tio estas unu metodo de kontrati-
maljunigo.

Tamen de la vorto kontrati-
maljunigo oni ofte imagas estetikan
kirurgion.  Fakte iu fama kliniko
reklamas estetikan kirurgion tre
multekonstan en la nomo de kontrati-
maljunigo. Sed 80-jaragulo, kiu Sajnas
50-jaraga, estas kontratinatura, ¢u ne?

Voli esti vidata pli juna, ati voli esti
efektive pli juna, estas homeca deziro
atl altenigo. Ni bone konscias, ke tio
estas altenigo, sed samtempe ankorati
volas esti juna. Jen nia reala figuro.

Iom post iom ni ne kapablas fari
aferojn, kiujn ni senpene povis fari en
la junago, nia korpo ne libere movigas,
niaj okuloj ne bone vidas, niaj oreloj ne
bone atidas, niaj piedoj ne glate
pasas..... Tiaj ¢ fenomenoj verSajne
suferigas Ciujn.
maljunigo, pri kiu budhismo instruas.

Jen la sufero pro
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Nu, ¢i tie gravas kontrati-maljunigo.
Dum tatigaj mango kaj sporto, kaj vivo
kun disciplino inhibicias korpan
reduktigon, pozitiva interkonigo kun
aliaj homoj kaj lernado (inkluzive de
inhibicias

reduktigon. Lati mia persona observo

Esperanto!) mensan
tiuj, kiuj havas pli ol 90 jarojn kaj vivas
ankorati energie, ¢iutage promenas kaj
legas jurnalon senescepte.

Kompreneble tiuj & praktikoj ne
povas plene haltigi maljunigon. Sed,
maljunigo estas ne tute malbona afero.
Gi estas aliflanke maturigo Kaj
progreso.

Mi respektas unu majstron nomatan
Wada Sigesi (1916-2006).

vespera jaro rakontis jene: “Lastatempe

Li en sia

miaj kruroj ne bone fleksigas, cetere
miaj oreloj ne bone atidas. Interese!”
Tiam lia lernanto mire demandis,
“Sinjoro, Cu tio estas interesa?” “Jes,
Car temas pri miaj unuafojaj sperto;j.
Mi por la unua fojo povis ekscii, kia
vivo ekestas pro neflekseblaj kruroj, kaj
kia penso naskigas pro neatidaj oreloj.
Ciun tagon novaj spertoj vivigas min.
Vere interese!”

Tion ¢ mi Satus nomi “super-

maljunigo”, superanta  kontraii-
maljunigon. Kredeble gi estas la solvo

de la sufero pro maljunigo.



