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Klarvidi la Memon
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Zen-majstro Doogen skribis en sia

éefverko ”gooboogenzoo" (latilitere,
Trezorejo de la Gusta Darma Okulo)
jene:

“Studi la budhan vojon estas studi la
memon. Studi la memon estas forgesi
la memon. Forgesi la memon estas
efektivigi fare de ¢iuj estajoj.”

Jen la esenco de la budha darmo.

Studi budhismon ne signifas scii
budhisman doktrinon. Kompreneble

estas grave lerni budhismon per
legado, Car gi estas la vojo al la vero
klare montrita de Sakjamunio al ni.
Sed se oni tie ¢ haltas, budhismo ne

estas pli ol scienco.

Kion signifas studi budhismon,
nome studi la memon? Kiam mi
komencis studi budhismon, miaj

gvidantoj ofte diris, ke necesas klare
vidi la memon. Tio estas, rekte vidi,
sen memtrompo, ke mi estas la estajo
suferanta pro kaj katenita de kleSoj
(blindaj pasioj). Ni devas komenci
nian paSon de la starpunkto rigardi nin
kiel la ekziston katenatan de kleSoj kaj

afliktantan en la reala vivo.
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Pri tio & probable kristanismo
instruas proksimume saman ideon.
Lati kristanismo la homo estas ekzisto
perfidinta la dion kaj fremdigita de la
dio, kaj pro tio estas suferanta. Sed
budhsimo ne starigas dion. Suferado
estas mem farita, alivorte estas kreata
per mem-fremdigo, ati per perdo de
estomaniero kiel la originala homo.

Kaj kion signifas studi la memon,
Oni ofte

parolas pri reveno al la originala

nome forgesi la memon?

memo. Resanigi el mem-fremdigo kaj
regajni homan econ, se diri simple - tio
ja ankalti marksismo emfazas. Sed ne
nur tio. La problemo estas en tio, kio
kaj kia estas la estenda figuro de la
originala memo. Kio estas la memo?
Kio estas la homa esenco? Kiom kaj
kiel ajn oni pensas spekulative en sia
kabineto, oni ofte eniras en senelirejon.
Nun ni devas rememori ne-atmanon
(anatta, anatman), la fundamenton de
budhismo, nome la instruon pri
malesto de memo ati egoo kiel ento.
Tio ne signifas, ke ni devas servi al la
publiko senkonsidere al sia intereso.
Gi ja instrukcias: ni vekigu al la vero,
ke nenie ekzistas la substanca egoo.
“Forgesi la memon” signifas guste tion
¢i. Ni pensas uzante lingvon; tial ni
kutime pensas en la kadro de la rilato
inter la unua persono (mi) kaj la dua
persono (vi) kaj la tria persono
(ceteraj), kaj tiamaniere metas la

dividon inter mi (subjekto) kaj la

La Japana Budhano n-ro 391 -3-
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Sed tiu ¢é divido

estas nur provizora. Esence mi kaj la

mondo (objekto).

mondo trovigas en interdependanta
rilato. Tio ¢ estas ankati nomata
“latikondica estigo”. “Kio estas mi?
Mi estas estiginta de diversaj kondicoj
de la mondo. Tial mia egoo ne estas
vera ekzistajo.” La Majstro Doogen
tion ¢i diras per la esprimo “efektivigi
fare de ¢iuj estajoj.” Ciuj estajoj Kkaj
mia esto ne estas sendependaj, sed mi
faras Ciujn estajojn kaj Ciuj estajoj
farigas mi. Lati la zena tezo, “subjekto
kaj objekto estas unu.”
Sed ne komprenu tion & per
mistikismo kaj ne enfalu en
hinduisman filozofion de la upanisado,
kiu asertas ke brahmano kiel la
principo de la universo kaj atmano kiel
tiu de individuo estas unu, kaj ke
vekigi al tiu Ci tezo estas liberigo el
transmigrado de naskigo kaj morto.
“Efektivigi fare de Ciuj estajoj” aui
“ne-atmano” neniel rekomendas al ni
forfeti nian atitonomion nek vivi
pasive. Tute male. Guste éar mi kaj la
mondo ne estas apartaj mi havas
respondecon al la mondo. Mi danke al
diversaj kondicoj vivas nun kaj sentas
dankemon al ili, tial mi devas agi
konscie, atentante influon de miaj agoj
per miaj korpo, buSo kaj koro sur la
eksteran mondon. Tio ¢ estas la

spirito de bodisatvo.



