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Por komenco : Kial mi verkis la <Invito al Zensido>-n

Kroma heredo ekster la sutroj t.e.<La Kerno kaj Amplekso de I’ Vera Instruo> estas
ankorati ne konata en nia lando. Konsekvence la metodo de la zen-sido ne estis
enportita gis nun. Mi revenis de Song(=tiama Cinio) en la Karoku-periodo (1227)
(lerninte la zen-sidon). Kaj ¢ar oni petas min instrui la zen-sidon, mi decidis verki ¢i
tiun.

Iam antatie la zenisto Baj-gang (Cino) konstruis ekzercejon por la zen-sido
kajortodokse heredis la sistemon de la viharo Satilin (de hinda zenisto Bodidarma).

Sed tiu ¢ (mia) verkajo estas malkiel tiu de la gisnuna zenista precepto. Volu
lernantoj, ne esti konfuzataj trovinte la malsamecon. La precepto estis elfarita de Baj-
gang, sed al i la zenisto Zongze (¢ino) aldonis novajn artikolojn. Pro tio la gisnuna
sistemo enhavas multajn erarojn kaj neklarajn partojn. (Krom tio) oni bezonas scii, ke
neniu povas atingi la bodion (=ver-vekigon) ne konante la parton ne-esprimeblan per
vortoj. (Pro tiuj kialoj) mi verkis la atitentikan metodon, kiun mi lernis en Cinio.
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La Teksto 1 Kor-pretigo

Profunde studinte mi trovis, ke la zen-ekzerco kaj la bodio (=ver-vekigo) estas
sama afero. Kial oni diskutas pri la provizore donitaj nomoj t. e. zen-ekzerco kaj la
bodio? Car la instruo de Budho estas libera kaj trovigas ¢ie ajn, oni ne bezonas vagi



serante la bodion. Kaj ¢ar ¢io de la bodio trovigas for de la polvoplena sahao
(=ordinara homa socio), vi ne bezonas forvisi polvon de la bodio mem. Aliflanke, ¢ar
la bodio ne forestas Ce vi, vi ne bezonas vagi nek ¢agrenigi por via ekzerco.

Sed se vi erarus e¢ iomete (en la komenco de la ekzercado), poste trovigos distanco
inter via atingita loko kaj la celo, kvazat tiu de la tero kaj la ¢ielo. Se vi devojigus de
la vojo, perdos la budhan koron. Kaj e¢ se vi fierus,ke vi zen-sidis multfoje kaj akiris
la budhan sagon, konas la vojon, kaj klare scipovas kiel uzi la koron, kaj povas ludi
en la bodia mondo, (sed tio ankorati estas homa ordinara sago), verdire, al vi mankas
la koron transiri en la veran budhan mondon.

Jam ne necesas mencii, ke e¢ la vivanta intelekto (=Gotamo la Budha) en la
jetavana Gardeno sinekzercis dum 6 jaroj. Tion vi devas rememori. Kaj ankoraii nun
oni bone memoras, ke la zenisto Bodidarma zen-sidadis 9 jarojn kontrati la muro en
la viharo Satilin por konigi (al ¢inoj) la budhan kor-signon (=la darmon). Do, tiele
malnovaj sanktuloj klopodis. Kial ni nuntempaj ne bezonas sinekzerci!?

Pro tio kiel ekzerco vi devas Cesi interpreti vortojn de sutroj kaj lerni de libroj
(=lerni de ekstere), sed sondi vian koron, kvazati lumo reflektus enen. Spontane via
korpo kaj la koro emancipigos, kaj la origine natura ekzisto (=darmo) aperos antati
vi. Se vi volas farigi tia, tuj klopodu tiel.
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La Teksto 2

Nu, por la zen-sido tatigas kvieta cambro. Estu modesta pri mangajoj. Forlasu vin
de Ciutagaj aferoj, portempe Cesu zorgi la kromajn. Ne dividu bonon kaj malbonon
(per via opinio), nome, siaflanke ne jugu ion ajn. Cesigu funkciadon de la koro
(=cerbo) kaj ne postkuru banalajn pensojn (Svebantajn en la koro). Ankatii ne pensu
farigi budho. Tio & ne apartenas al éiutaga vivo de ordinaruloj.

Ordinare oni metas dikan sternajon sur planko, kaj preparas kusenon
porsidvangoj. Sidigu per noda zen-sido ati duon-noda zen-sido. Kiel la noda, unue
metu la dekstran piedon sur la maldekstran femuron. Kaj la maldekstran sur la
dekstran. Kiel la duon-noda, metu nur la maldekstran piedon sur la dekstran
femuron. Vestu ne strikte sed ne senorde. Metu la dekstran manon sur la



maldekstran kruron. Kaj la maldekstran manon sur la dekstran (ambatimandorsoj
estu subaj). La dikfingroj estu reciproke sin apogantaj ¢e la pintoj. Sidu vertikale je la
spino, ne klinu sin en kvar direktojn. La oreloj kaj la Sultroj estu en sama vertikala
ebeno, kaj la nazo kaj umbiliko estu en sama vertikala linio. La langon tenu al la
palato, kaj fermu la lipojn kaj dentojn. Ciam (duon-)fermu la okulojn (kaj rigardu
antatie umu metron,sed ne fermu). La spiro estu kvieta tra la nazo. Kiam vi tiel
sintenas, faru profundan spiron unufoje. Kaj pendoligu la korpon dekstren kaj
maldekstren (iom post iom malpligrande),kaj estigu vin en la centro, firme (,sed ne
strece) tenadu la korpon.

Pensu nenion-pensi. Kiel pensi la nenion-pensi? Malpensu (=Ne sekvu la pens-
Svebon)! Tio estas la principo de la sid-zeno.
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La teksto 3

Tiel nomata zen-sido ne estas (severa) ekzercado de la zeno, sed gi estas nur
trankvila stato. (Spite al tia kvieteco la zen-sido estas figuro, kiu) montras la ekzercon
kaj gian rezulton de la bodio ekspluatita gis la ekstremo. Nome, tio estas la esprimo
de la vero mem, al kiu ne povas proksimigi la kleSoj. Se vi povas kompreni tiun
signifon, tiam, ekzemple, kvazaii drako prenus akvon, ati tigro enirus en arbaron, vi
estos libera je ¢io. Vi komprenos, ke la vero (=darmo) mem aperas antati la okuloj, kaj
forestingigas el la koro tenebro kaj Sanceligo.

Kiam vi finas la zen-sidon, movu vin iom post iom (pligrande), kaj malrapide
restarigu. Sed hasta movo ne estas konvena.

Legende konate, ke superantaj homoj mortis en la pozo de zen-sido, ati starante.
Tion katizas nur la forto de samadio rezultita de la zen-sidado.
Ankorati pli. Per ordinara homa penso oni ne povas kompreni la Sancon de ver-
vekigo; Montri unu fingron, Ordoni kusigi flag-stangon k.a, (=malnovaj ¢inaj
anekdotoj), kaj same, gvidi dum la zen-sidado: Bati per bastono, Skoldi latite k.a. Kaj
la ver-vekigon oni ne povas koni per numeno (=superhoma kapablo), ¢ar la ver-



vekigo estas io alia ekster vortoj kaj fenomenoj, gi ne estas akirebla pere de ordinara
homa vido kaj atido.

Pro tiuj kialoj oni devas ne kritiki zen-sidantojn sagaj ati ne, nek dividi ilin sagacaj
ali ne. Strebi rektanime en la sid-zeno ja estas la gusta latiiro sur la vojo. Car
dekomence la ekzerco kaj bodio ne estas malpuraj de polvo de sahao, estas nature, ke
homoj direktas sin al la ver-vekigo.

Cie ajn, nome en tiu ¢ loko (=Japanio) kaj en la aliaj (=Hindio kaj Cinio) egale
trovigas la Budha kor-signo. E¢ se vi vivas en diversaj maloportunaj kondicoj, ##

kredu la signon, kaj strebe zen-sidadu (por ekspluati vian vojon).

Kial oni deziras forvagi de sia hejmloko, en kiu ne mankas zen-kondicoj, al ekstero
plena de polvo? Se (, jam dirite,) vi erarus en la unua paso, devojigos al alia direkto.
Felic¢e vi jam havas gracon naskigi kiel homo. Vi ne pasigu vian tempon senfare. Kaj
vi ankati havas 8ancon eniri en la veran budhismon. Jam ne restas tempo amuzi vin
en la mallonga vivo kvazati fajrajo, ar la korpo estas efemera kiel roso sur herbo. Kaj
la vivo similas al fulmo, kiu tuj estingigas, momente perdigas.
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La Teksto 4 Instigo

Estimataj fratuloj sercantaj la vojon! Mi petas. Car gis nun vi palpis nur parton de
elefanto, ne suspektu, ke la atitentika drako (= la vera budhismo) aperas antat vi. Vi
devas strebi al la vojo klare kaj rekte montrita al vi. Respektu majstrojn, kiuj ellernis
kaj elfaris ¢ion. Kunligu vian bodion kun tiun de iamaj majstroj, kaj rekte heredu la
samadion de la majstroj. Se vi klopodos tiel, nepre farigos tiel. La pordo de trezorejo
siaflanke malfermigos. Kaj la trezorojn vi povas disponi lati via placo.

(piednoto: proverbo “Trupo de blinduloj tusas partojn de elefanton.” TuSinte nur
parton, ili erare imagas la tutan figuron.)

P.S. Tiu ¢&i verkajo ne havas plenan enhavon de la zen-sido. Mi aldonu.

Evitu bruegan lokon, for de telefono, atitoj kaj homoj. La medio, vestajo kaj sid-
maniero estas skribitaj en la teksto. Se vi jam ordigis la sid-lokon, de malantatie unu
paSon vi kunpolmigante salutu al la sid-loko. kaj sidigu. Vi jam sidas en zen-
sidmaniero, kaj vi skuu la korpon dekstren kaj malen. Iom post iom malgrandigu la
skuojn, kaj stabiligu la korpon en la centro. Kaj unu fojon profunde spiru, kaj vi eniru
en la neni-pensadon.

Kiam vi finas la zen-sidadon, inverse de la komenco, unue vi skuu la korpon
dekstren kaj malen, iom post iom pligrande. Kaj lante starigu. Pugnigu la



maldekstran manon antati la korpo, kaj kovru gin per la alia mano. EkmarSu duon-
pase trenante la piedojn. Iom post iom re-vekigu. En ¢iu ago nepre evitu sovagan
movon.

La zen-sidado ordinare datiras proksimume 40 minutojn por unufojo (Estas sama
kun la brul-tempo de lini-incensajo), sed ne pli. Vek-horlogo ne estas tatiga, e¢
dangera, por finigi la sidadon pro ia bruego. Ne longigu la sid-tempon pli ol 40
minutojn. En zen-ekzercejo gvidanto foje frapas lernantojn je Sultro per tabul-
bastono. Sed car tio estas ne pro kulpo, sed parto de la ekzercado, vi ne bezonas
honti.

Kiam vi ekpensis sola zen-sidi, ne perfortu al vi longan sidadon, alie vi ne povos
Ciutage zen-sidi. Komence pro doloro je la kruroj vi ne povus sidi e¢ 5 minutojn. Sed
vi povos longigi la tempon iom post iom. Sidanta nur por elteni la doloron ne
signifas zen-sidi. Tamen vi povos atingi 20 minutojn plifacile.

Vi devas pensi nenion. Sed tio estas malfacila por preskat ¢iuj komencantoj, nur
ripozigu la cerbon. Sed se vi havas en vi koleron ati timon, la koro ne povas
trankviligi. Car vi ne povas tuj senti ion, vi volus ¢esi, sed datirigu ¢iutage. Povus
esti, aliflanke, forgesi Ciutagajn aferojn e¢ iom da tempo estus necesa ripozo por
nuntempaj homoj nervozaj. Mi atidis, ke grandaj homoj, kiuj sukcesis en la socio,
nepre havis tempon meditadi.

Por la sid-loko tatamo estas malmola. Vi sternu litajon, kaj sur gi metu sid-kusenon
sub la sidvangoj. Tiu, kiu ne kutimas sidi sur planko, povas sidi sur sego. Sed estas
pli bone sidi sur planko por koncentri la koron.

Se vi volas lerni kaj sin-ekzerci, demandu viharon (=budhisma templo) de zen-
skolo. Oni prezentos zen-ekzercejon. Havi bonan gvidanton kaj kolektive sin-ekzerci
rekomendis la majstro Dotigen.



